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Standardową postacią winianu zolpidemu – substancji należącej do grupy związków 
niebenzodiazepinowych, potocznie określanych mianem „leków typu Z” – jest tabletka 
doustna. Aby zapewnić pacjentom alternatywną opcję terapeutyczną, producent oferuje 
również tabletki ulegające rozpadowi w jamie ustnej. 
 
Zolpidem w postaci tabletek doustnych jest wskazany dla osób cierpiących na bezsenność, 
u których występują trudności z zasypianiem. Celem tej krótkotrwałej terapii jest ułatwienie 
procesu zasypiania. Mechanizm działania leku polega na swoistym wiązaniu się z 
receptorami w mózgu, co wywołuje stan uspokojenia (sedacji). Poprzez wzmocnienie 
hamującego wpływu kwasu gamma-aminomasłowego (GABA) na ośrodkowy układ 
nerwowy, zolpidem stanowi cenne narzędzie w krótkotrwałym leczeniu bezsenności – 
zwłaszcza w przypadkach, gdy głównym problemem jest trudność z zasypianiem. Dzięki 
temu lek zyskał ugruntowaną pozycję w praktyce medycznej jako środek ukierunkowany na 
ten konkretny, dominujący objaw: niemożność zapadnięcia w sen. Pozwala on skutecznie 
korygować określony stan fizjologiczny, jakim jest nadmierna aktywność układu nerwowego 
w czasie, gdy organizm potrzebuje odpoczynku. 
 
Lekarze zazwyczaj zalecają stosowanie zolpidemu u pacjentów dorosłych w celu szybkiego 
złagodzenia objawów bezsenności. Preparat pomaga w radzeniu sobie z zaburzeniami snu, 
takimi jak trudności z zasypianiem czy częste wybudzanie się w nocy – szczególnie w 
sytuacjach, gdy konieczne jest wdrożenie dodatkowego leczenia z powodu utrzymującej się 
niemożności zaśnięcia. 
 
Produkt ten jest przeznaczony do łagodzenia objawów klinicznych wymagających interwencji 
medycznej. Służy w szczególności zmniejszeniu dyskomfortu wynikającego z długotrwałego 
czuwania, zwłaszcza w kontekście zaburzeń snu – zarówno incydentalnych, jak i 
nawracających. 
 
Lek znajduje zastosowanie w sytuacjach, gdy wymagana jest doraźna ulga w objawach 
klinicznych, ponieważ ogranicza ogólne nasilenie problemów wynikających z bezsenności. 
Ponadto pomaga radzić sobie z towarzyszącymi dolegliwościami, przede wszystkim poprzez 
wydłużenie czasu nieprzerwanego nocnego wypoczynku. 
 
Krótko mówiąc: lek ułatwia zasypianie. 
Jest on przeznaczony głównie dla osób dorosłych i służy do krótkotrwałego leczenia 
objawów bezsenności – przede wszystkim trudności z szybkim zasypianiem. 
 
Obecne przepisy określają rygorystyczne zasady dotyczące tego, kto może, a kto nie 
powinien stosować winianu zolpidemu. Substancja ta jest wskazana do stosowania u 
pacjentów dorosłych w leczeniu przejściowych zaburzeń snu. 
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